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						Bien être & Sérénité
	Slow Living
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	Productivité Saine
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		Votre panier est actuellement vide.	


	
		
			Retour à la boutique		
	



			
			

			
		
	
		



	
		

					
					
		
		
			
		
				
					
					
					
						

								
	
	
			
			A propos

		
				
						
			
		
								
								
											
						
						

						
									
							
			

		
				
				
					
			
			
				Mentor & Ambassadrice Notion . Maman d’humains et de chats . Mariée à mon meilleur ami pendant le COVID. J'aspire à une vie slow et j'aide les mamans à ralentir et à déléguer leur charge mentale à Notion.

				
			

		
				
					
				
				
					
				
			
	
				
					
				
			
	
				
					
				
			


		
			
	





Mentions légales - Conditions générales de ventes




	
	
			
			Dernières parutions
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												Comment adopter un mode de vie minimaliste en famille ?

												
																						
											
												29 mars 2024
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												Pourquoi et comment adopter un loisirs quand on est débordé

												
																						
											
												15 mars 2024
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												On mange quoi ce soir ? 10 astuces incontournables pour gagner du temps en cuisine

												
																						
											
												16 février 2024
												
																					
										
									
									

								
															
							

						
						


			
				
	


Dernières créations
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				Mon planificateur de repas

				
				7,00€				
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				Serenity Journal 2024

				
				8,00€				
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				Mon budget sérénité, modèle Notion en français

				
				17,00€				
									Note 5.00 sur 5
				
			


		

	
	
	
		






						
						

					
					

					
				

			
			

		
		
		

	
			
		
		
		
			
	
































	